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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

= PROCESSO HISTORICO E
LEGITIMACAO DA EDUCACAO
FiSICA NO CURRICULO
DA EDUCACAO BASICA.

Historico da Educacio Fisica

Compreender a histéria da Educagio Fisica é fundamental
para entender como essa drea do conhecimento foi construida
a0 longo do tempo e quais foram as influéncias sociais, culturais,
politicas e cientificas que moldaram sua identidade. A Educagio
Fisica ndo surgiu da forma como a conhecemos atualmente.
Sua trajetéria estd diretamente relacionada s transformagdes
ocorridas nas diferentes sociedades e aos diversos significados
atribuidos ao corpo humano em cada periodo histérico.

Desde as civilizagdes antigas, o movimento corporal esteve
presente na vida das pessoas, seja como forma de sobrevivéncia,
preparagdo para a guerra, pritica religiosa, lazer ou educagio.
Com o passar dos séculos, as atividades fisicas passaram a adquirir
novos objetivos e significados, acompanhando as mudangas
econdmicas, politicas e culturais das sociedades.

Na Antiguidade, especialmente entre gregos e romanos, os
exercicios fisicos possufam grande importincia na formacio dos
cidaddos e dos soldados. Durante a Idade Média, muitas dessas
praticas perderam espago em razdo das influéncias religiosas
predominantes. Ja na Idade Moderna e, principalmente, a partir
do século XIX, a Educagio Fisica passou a ser sistematizada por
meio de métodos gindsticos e de estudos cientificos sobre o corpo
humano.

No Brasil, a histéria da Educagio Fisica estd ligada ao processo
de formagdo da sociedade brasileira e as politicas educacionais
implementadas ao longo do tempo. Inicialmente influenciada
por concep¢des militares e higienistas, a drea passou por diversas
transformagdes até alcangar uma visio mais ampla, voltada para
a formagio integral do individuo, a promogio da satde, a cultura
corporal, a inclusio e o desenvolvimento da cidadania.

Atualmente, a Educagio Fisica é reconhecida como um
componente curricular obrigatério da Educac¢do Basica e como
uma importante drea de atuagdo profissional. Seu objeto de
estudo envolve as diversas manifestagoes da cultura corporal
do movimento, como jogos, esportes, dangas, lutas, gindsticas e
préticas corporais de aventura.

O estudo do histérico da Educagio Fisica permite
compreender a evolugio de seus objetivos, métodos e concepgdes
pedagégicas, possibilitando uma andlise critica sobre sua
importancia na formagdo humana e na sociedade contemporinea.
Além disso, esse conhecimento é frequentemente exigido em
concursos publicos, especialmente aqueles voltados para a drea

educacional, tornando-se um conteido indispensivel para
professores e estudantes da drea.

Povos Primitivos

Nos povos primitivos a educagio era essencialmente natural
e predominavam as atividades vitais a sobrevivéncia, englobando
tanto o aspecto imitativo e coparticipativo quanto o aspecto lidico.
O seu cotidiano caracterizava-se por uma exercitagio intensa que
marcavam de forma decisiva a vivéncia de movimentos corporais
diversificados e necessdrios 4 superagio dos obsticulos presentes
na vida didria.!

Essa educagio consistia, pois, na transmissio de vivéncias
e experiéncias fundamentais a4 sobrevivéncia do individuo e do
grupo através das habilidades de caca e pesca, fuga de intempéries
e prote¢io dos grandes animais. Ao mesmo tempo, aprendia-se
também os usos e costumes, cantos, dangas, rituais de adorag¢io
e, sobretudo, o uso da linguagem, que se constitui o principal
instrumento educativo, de comunicagio e de transmissio da
cultura.

Inicialmente, pelo seu cariter némade, as habilidades de
caga e pesca e o vigor fisico foram essencialmente importantes
para que os povos antigos atingissem o préximo estdgio na sua
escalada evolutiva, a sedentarizagio. A vida sedentdria exigiu o
dominio de técnicas mais elaboradas que se concretizaram nas
técnicas rudimentares da agricultura e domesticagio de animais,
absolutamente imprescindiveis 4 nova forma de organizagio
social. Oliveira assinala que:

Em qualquer desses momentos, foi necessirio o
aprimoramento das habilidades fisicas para a otimizagdo de
gestos e a constru¢do de ferramentas que possibilitassem maior
sucesso nas préticas de sobrevivéncia. A partir do instante em que
o homem se sedentariza, podemos registrar o inicio da luta pela
posse de terras.

Esses fatores (sedentarizagdo e luta pela posse de terras)
ddo inicio a algo bastante interessante: os grupos humanos ji
estabelecidos em algum lugar e que, consequentemente, passaram
a levar uma vida mais sedentdria, comecam a perder os embates
para as hordas némades possuidoras de maior resisténcia fisica.

Apés intmeras derrotas, os grupos sedentdrios passam a
manter atividades fisicas organizadas e constantes, cujo objetivo é a
preparagio para resistir aos novos possiveis ataques, estabelecendo,
desse modo, o principio desencadeador dos treinamentos fisicos
com finalidades especificas. Pode-se afirmar, entdo, que a Educagio
Fisica na antiguidade (no sentido de que privilegiava tdo somente
o aspecto fisico) pode ser entendida como uma preparagio para
os embates, com cardter predominantemente militar e guerreiro.

1 AGUIAR, O. R. B. P; FROTA, P R. O. Educagio Fisica em Questdo:
Resgate Historico e Evolugio Conceitual.
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Da formagio do atleta a formagio do guerreiro

Além da educagio espontinea que caracteriza os antigos
habitantes da terra, existia nos povos da antiguidade grega uma
outra forma de educagio: a educagio dos efebos. Nesta forma de
educagio, os jovens eram submetidos a exercicios rigorosos longe
de seus clas. Essa espécie de ritual destinava-se a prepard-los
adequadamente para as atividades guerreiras, incluindo exercicios
diversificados, que pretendiam, sobretudo, disciplinar a alma,
expulsar o demonio e promover a aquisi¢io do cardter masculino
préprio do guerreiro primitivo.

Sob a dire¢io de um mago sacerdote ou de um ancido
experimentado e distinto, essa iniciagdo era concluida com uma
ceriménia de ordenagdo em que participam todos os membros
da tribo. Era, assim, o inicio de uma educagio profissional,
embora ndo fosse ainda sistemdtica, intencional e em institui¢io
especializada, ministrada por mestres também especializados.

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de preparar
para a guerra, torna-se escola também intelectual; o gindsio,
destinado aos exercicios fisicos a serem praticados nus, torna- se
também (e depois sobretudo) lugar de exercitagbes culturais, e
acolhera reitores e filésofos. Os dois tipos de competi¢io, as do
corpo e as da mente andam juntas. Em seguida, paulatinamente,
apesar de um periodo de euforia da gindstica entre os séculos Il e
IIT d. C., as exercitagdes intelectuais terdo a prevaléncia e a antiga
unidade entre fisico e intelectual estard definitivamente perdida.

Para os filésofos gregos que procuravam explicar o homem
de forma dual, corpo e mente, os exercicios fisicos eram
essencialmente importantes, tanto para a produgio da beleza
fisica, quanto para a formagio do cariter. Essa visio de homem,
apesar de privilegiar o intelecto baseava-se na comunhio do
corpo e do espirito, dai a relevincia atribuida pelos gregos as
diversas modalidades de atividades fisicas. A filosofia pedagdgica
que orienta a educagio grega tem o mérito de ndo divorciar a
intelectual da corporal.

A civilizagdo grega deu inicio a um novo tempo na histéria
da humanidade, descobriu-se o valor humano, a individualidade,
comecando, efetivamente, a histéria da Educa¢io Fisica.
Nesse momento, o aspecto “atividade fisica” constituia uma
caracteristica fundamental na vida cultural da Grécia em todos
os seus momentos. A Educa¢io Fisica na Antiguidade grega
em sua fase heroico-cavalheiresca, representada pelos poemas
homéricos, foi concebida para formar o atleta heréi, conduzindo
a0 bom desempenho atlético da aristocracia guerreira, estando
presente nesse processo conceitos como o areté e agonistico.
De um modo geral, pode-se conceituar a Educagio Fisica grega
como um conjunto de atividades com a finalidade de desenvolver
a perfei¢io fisica e os valores morais, buscando a formagio do
individuo forte, saudavel, belo e virtuoso.

Falar sobre a Educagio Fisica conduz, necessariamente, as
principais cidades-estados gregas, Atenas e Esparta, especialmente
pelas particularidades de ambas com relagdo 4 educagio. Enquanto
a caracteristica predominante na segunda foi a de um povo rude
e inculto, cuja preparagio fisica submete toda a populagio jovem
a uma ordem cerrada de combate numa atmosfera efetivamente
politica, Atenas caminhou no sentido civico.

Em Atenas, no século VI a. C educava-se o jovem aristocrata.
A preparagio guerreira estava em segundo plano. A atividade
fisica “ginastica” era uma inicia¢do para os desportos elegantes e
a vitéria desportiva. As conquistas nos jogos constituiam um dos
mais altos valores da cidade.

Enquanto Atenas consolidou o Estado do Direito, Esparta
optou pelo Estado do Dever, onde tudo girava em torno
do interesse coletivo e os exercicios fisicos tinham cardter

predominantemente guerreiro. Esses exercicios conduziam os
jovens a uma prepara¢do militar, a0 endurecimento do corpo
e a disciplina civica. A Educagio Fisica para o povo ateniense
estava voltada ndo apenas para o aspecto fisico, mas também para
a formagio do cardter em que estd reunida a educagdo moral e
estética e passam a

[...] compreender tanto o cultivo do corpo, a beleza fisica, com
o sentido moral e social. Ambos os aspectos predominam aqui sobre
o intelecto e o técnico. Os Jogos e esportes, o canto e a poesia, sao
instrumentos essenciais dessa educagdo, de tipo ainda minoritdrio,
embora com espirito civico e, em certo sentido, democritico, por ser
patriménio de todos os homens livres.

A decadéncia da civilizagio grega reflete-se em todos os
setores da sua cultura e a dominagio dos gregos pelos romanos
marca o Gltimo momento na histéria da Grécia antiga, com a
influéncia do helenismo em todo o mundo. Cresce o interesse
pelo intelecto e uma sensivel diminuigdo dos valores fisicos e
estéticos e também dos ideais humanistas, o que, no entendimento
de Oliveira, “[...] significou o mais belo exemplo ja inscrito na
histéria da educagio fisica. ” Comega a surgir a especializa¢io
e a profissionalizagio dos atletas contrariando os objetivos
educacionais a que se propunham “[...] numa evidente trai¢do aos
principios que haviam forjado a grandeza da civiliza¢do helénica”.

Ao contririo dos gregos, os romanos realizavam suas
manifestaces culturais de modo eminentemente pritico, ou
seja, enquanto para os gregos a gindstica significava uma forma
de se atingir a perfeicio do corpo e o desenvolvimento dos
valores morais, nos romanos era destinada a formar o protétipo
de virilidade. Tinha como primeira finalidade a preparagio para
a conquista de novas terras contemplando o ideal expansionista
que os caracterizava. Em Roma a Educagio Fisica estava voltada,
também, para os aspectos da higiene e da saide corporal.

A compreensio de Educagio Fisica para os romanos
relacionava-se nio mais com o aspecto humanista como faziam
0s gregos, mas com a prepara¢io militar pura e simples, em um
primeiro momento. Posteriormente, quando se inicia a decadéncia
do Império Romano, outros elementos sio introduzidos para
formar novo conceito. Nesse momento ela é o meio através do
qual sdo preparados, além do guerreiro conquistador, o gladiador
hébil e resistente para vencer os combates sangrentos nas arenas
e circos romanos.

Com o surgimento do cristianismo, passou-se a preconizar
o abandono do corpo e os interesses centram-se na conquista
da vida celestial, 0 que vem contribuir, decisivamente, para
o enfraquecimento da austeridade dos romanos, fato esse
que acabou por facilitar as invasbes barbaras. Expandindo-se
rapidamente pelo Império, o cristianismo conseguiu a adesdo de
plebeus, mulheres e escravos, minando as bases do regime, uma
vez que pregava o pacifismo monoteista, negando o militarismo e
a figura divina do Imperador.

O Imperador Teodésio oficializa o cristianismo em 373 d.C.
na tentativa de criar uma nova base ideoldgica para o governo e
divide o Império Romano em duas partes: o Império Romano
do Oriente e o do Ocidente, este, apds sucessivas invasdes
barbaras é destruido em 476 d.C. Como consequéncia, acentuou-
se o processo de descentralizagio econdmica, dando origem ao
feudalismo que marcaria decisivamente a Idade Média.

As Destrezas Fisicas
A Idade Média tem inicio com a divisio do Império
Romano em 395, erigiu como institui¢do suprema a Igreja, esta
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adotou uma visio de homem cuja existéncia estava inteiramente
dedicada a vida celestial. O surgimento do cristianismo colocou
novos rumos para a histéria ocidental e a educagio centrou-se,
sobretudo, no ascetismo, na vida emotiva e religiosa e no ensino
de matérias abstratas, ficando os exercicios gindsticos relegados a
um plano secunddrio. Entretanto, esclarece Luzuriaga, as cruzadas
organizadas pela Igreja durante os séculos XTI, XII e XIII exigiam,
evidentemente, uma preparagdo militar e dentre as atividades
fisicas deste periodo destacam-se a esgrima e a equitago.

E interessante ressaltar a educacio cavalheiresca que tomou
corpo na Idade Média e que preconizava a formagio do homem
valoroso e cortés, honrado e fiel. Cultivava-se em grande medida
as destrezas fisicas e corporais, como o manejo do arco e da
langa, corrida, equitagdo, esgrima, natagio e caga. As habilidades
mencionadas eram disputadas em competicbes e torneios nos
quais se julgava o valor e as destrezas dos cavaleiros. A Educacio
Fisica desse periodo pode ser entendida como um conjunto
de préticas, que tinha como objetivo o desenvolvimento de
habilidades fisicas especificas buscando a formagio do individuo
habil, valoroso e cortés.

A Idade Média ¢ denominada de “idade das trevas”
principalmente pelo declinio cultural que se abateu sobre o
mundo ocidental. No campo educacional subsistiu apenas as
escolas e mosteiros da educagio cristd primitiva, até o surgimento
da Renascenca. Inaugurou-se um novo olhar sobre o homem,
passando a conceber o corpo como algo livre do véu de sacralidade
que o envolveu por toda a Idade Média. O corpo agora ¢ objeto da
ciéncia e a filosofia cartesiana contribuiu, em grande medida, para
essa nova abordagem culminando com o dualismo psicofisico
proposto por Descartes, em que o homem constitui-se de duas
substancias distintas: a pensante (privilegiada), de natureza
intelectual — o pensamento, e a extensa de natureza material — o
corpo.

E interessante ressaltar que, ao longo da sua histéria, o
homem possui formas diversificadas de conceber e tratar o préprio
corpo, assim como sdo variadas as formas de agir corporalmente,
revelando que suas relagdes com o mundo, corporais inclusive, é
uma construgio social resultante do processo histérico.

Nas sociedades estruturalmente mais simples o homem
utiliza-se diretamente dos sentidos, da agilidade, da rapidez,
enfim, da vivéncia corporal para sobreviver. Nessas sociedades
pré-industriais valorizam-se as qualidades corporais em torneios
e competi¢des como também na vida militar e politica.

Do Bem-estar Fisico ao Conceito Atual de Educagio
Fisica

No Renascimento (século XV), com o acelerado progresso
das ciéncias, a razdo passou a se constituir o Gnico conhecimento
vilido, estabelecendo para o corpo uma visio de objeto a ser
controlado e disciplinado. Voltaram a povoar o universo humano,
a individualidade, o espirito critico e a liberdade do homem. Este
¢ agora personagem principal, permitindo o desenvolvimento do
antropocentrismo, contrdrio ao teocentrismo predominante na
Idade Média. Dentre os virios pressupostos que caracterizaram
este momento histérico, considera-se importante a vida fisica,
corporal e estética, a exemplo da educagio grega antiga.

O ideal de homem preconizado na Renascenga compreende
primeiramente os exercicios fisicos e depois as letras e a erudigio.
As atividades fisicas configuram-se em momentos importantes
que subsidiam a educagio intelectual e, nesse periodo, surgiram
0s jogos mentais, que posteriormente “[...] serdo popularizados
pelos jesuitas como estratégias educacionais, mudando um pouco
as relagdes educacionais entre as criangas e os adultos”.

A Educagio Fisica voltou a fazer parte das preocupagdes
com o corpo e percebem-se tentativas no sentido de reintegra-
la aos planos educacionais. Intelectuais e pensadores como Da
Vinci, Vittorino da Feltre, Mercuriale, Rabelais e Montaigne,
entre outros, dedicaram-se a reflexdes sobre a importancia das
atividades fisicas e os exercicios gindsticos.

No panorama renascentista pode-se conceituar a Educagio
Fisica como um conjunto de atividades fisicas que, por suas
caracteristicas peculiares, proporcionam o bem estar fisico e
psicolégico do individuo, buscando o seu desenvolvimento
integral. O Renascimento descortinou o caminho através do
qual a Educagdo Fisica, nos séculos seguintes, foi encontrar a
compreensdo das suas reais finalidades.

A reforma religiosa, que aconteceu no seio do movimento
humanista da Renascenga, orientou-se no sentido ético e
religioso, social e popular, e buscou inspira¢io nos ensinamentos
biblicos, dando origem a educagio publica. Enquanto a educagio
humanista era livre e espontanea, a reformada religiosa era mais
severa e rigorosa. Diz-se da educagio da reforma que “[...] esta
supunha a leitura da biblia e, portanto, a necessidade de ensinar
todos a ler; dai seu interesse pelo ensino popular”. Uma das
consequéncias mais marcantes da reforma religiosa foi a formagio
da educagio publica, que surgiu em contraposi¢io a eclesidstica.

A disseminagio da reforma protestante na Europa, obriga a
Igreja catélica a iniciar o movimento chamado de Contrarreforma,
este, pretende, de certa forma, suprimir o espirito critico da razio,
submetendo a religido a autoridade eclesiistica, tendo a frente
o Concilio de Trento e a Companhia de Jesus, esta, criada por
Inicio de Loyola em 1540, alcangou em pouco tempo influéncia
extraordindria.

A interven¢io das autoridades publicas nas questdes
educacionais (iniciadas por volta do séc. XVI) ganha novo
impulso no século XVII, este, assiste ao surgimento de novas
ideias e correntes filoséficas, como o idealismo de Descartes e
o empirismo de Bacon e Locke. O século XVIII, denominado o
“século das luzes”, da “illustragdo”, ¢ o pedagégico por exceléncia,
assistindo ao desenvolvimento da educagio publica estatal e o
inicio da nacional.

No século XVII, a educagio foi enriquecida com as ideias
naturalistas de Rousseau e o idealismo de Pestalozzi, além
do movimento filantrépico representado por Basedow. Esses
pensadores deram impulso decisivo para os exercicios fisicos e os
jogos, ressaltando sua importincia na formagdo humana.

A partir da segunda metade do século XVIII, surgiram os
primeiros sistemas regulares de Educagio Fisica elaborados com
uma certa organizagio, obedecendo alguns principios pedagégicos
e atribuindo grande importéincia aos exercicios fisicos. Sdo eles: a
gindstica alemi, imbuida de propdsitos nacionalistas e destinada
a0 adestramento fisico, alicer¢ada na fundagio do Philantropinum
por Basedow; a nérdica, sistematizada por Ling que deu 2 mesma,
sentido formativo e higiénico, criando um sistema de quatro
divisbes para a realizagio das atividades: pedagégica, médica,
estética e militar; a gindstica inglesa, baseada nos esportes e nos
jogos, sendo a unica a ndo possuir uma orientagdo gindstica,
e a francesa. Amorés fundamentou a gindstica francesa nos
conhecimentos da natureza humana e na anilise do movimento.
Seu método privilegiava o desenvolvimento das qualidades fisicas
e aperfeicoamento das qualidades morais.

Desses sistemas, surgiram, na Europa, trés movimentos
doutrindrios: o movimento germanico (gindstica alemd), o sueco
(gindstica sueca) e o francés (gindstica francesa).

A Educagio Fisica, a partir da sua sistematizagio, pode ser
compreendida como um conjunto de conhecimentos que visam
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